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Cosko
\ moZno

Ockovat proti chripke by sa mohlo uz

aj v lekariach. Chyba este dotiahnutie
legislativy. Odbornici uvadzaju, Ze by sa
zjednodusil pristup verejnosti k vakcinam.

: lovensko je na chvoste
: SV rebriéku eurdpskych

krajin v zaockovanosti do-
spelej populacie proti chripke
a nie je idedlne pripraveng, ak

: by sa vyskytli epidémie. Oéko-

FEE R

: vanie pritom moZe predist vii-

nym komplikdcidm a zachranit
Zivot. Zlepsit tento stav by po-
mohlo, keby sa ockovat mohlo
aj vlekdrnach. Farmaceuti vak
este stdle ¢akaji na posledny
krok - schvdlenie nariadenia
vlady, ktoré by im umoznilo za-
tat certifikované vzdeldvanie
v tejto oblasti.

Ochrana zd ravia
aj zivota
Prof, MUDr. Zuzana Kristif-

: kova, predsednicka Slovenskej

: epidemiologickej a vakcinolo-
: gickej spoloénosti, uvddza, Ze

VLT e UOET b

ofkovanie proti chripke mad svoj

: vyznam v ochrane zdravia. ,0¢-
: kovanie pdsobi nielen priamo,
: kedZe udrziava zaoékované

osoby zdravé a pomédha zniZo-

¢ vat &irenie virusu chripky, ale

zlepSuje zdravie celej populdcie
aj nepriamo tym, Ze zabranuje
zhorieniu vainych chronickych
ochoreni, ako si cukrovka,
choroby srdca, pluc, obliciek,
andslednym Gmrtiam,“ vysvet-
Tuje prof. Kridtifkovd. Navyse
ofkovanie podla nej znizuje
zataZenie zdravotnikov, kto-
rych je nedostatok, a prispieva
k obmedzeniu antimikrobidlnej
rezistencie.

Urad verejného zdravotnictva
uvadza, e otkovanie je naj-
ucinnejiia prevencia proti to-
muto ochoreniu. ,Oc¢kovanie
proti chripke zabezpeéi tvorbu
ochrannych protildtok proti vi-
rusu chripky. T4 sa v tele vytvori
asi po 10 aZ 14 dnoch po ocko-
vani,” vysvetluje irad hlavného
hygienika. Preto odportiéaja
podstuipit oékovanie ¢o najskér.
Vakcina totiZ chrani pribliz-
ne Sest mesiacov, ,Vzhladom
na to, Ze zloZenie ofkovacich
latok proti chripke sa kazdo-
roéne meni, oékovanie proti
tomuto ochoreniu je potrebné

realitd)

Vyhody ockovania
P ochrafiuje zdravie

P zabezpedi tvorbu ochrannych
protilatok proti virusu chripky
P pomaha zniZovat Sirenie
virusu chripky

P zlepsuje zdravie celej
populécie

P zabrafiuje zhorSeniu vaznych
chronickych ochoreni (cukrovka,
choroby srdca, plic, obliciek)

P predchadza omrtiam

P zniZuje zataZenie zdravotni-
kov

P prispieva k obmedzeniu
antimikrobialnej rezistencie

P predchadza komplikaciam
spojenym s chripkou (zapal
priedusiek, zapal stredného
ucha, zapal prinosovych dutin,
zapal plic)

absolvovat kazdy rok,” radi arad
stym, Ze ofkovanie proti chrip-
ke odporica najmi rizikovym
skupindm ludi, ako si seniori,
osoby so zdvaznymi chronicky-
mi ochoreniami, tehotné Zeny,
osoby s oslabenou imunitou
azdravotnicki pracovnici. Prie-
beh ochorenia moZe u nich totiz
prebiehat s komplikdciami: zd-
pal priedusiek, zdpal pliic, zapal
stredného ucha. ,Chripka moZe
sposobif nielen ohrozenie zdra-
via, ale aj imrtie," upozornuje

Ockovanie

ie proti chrlpke .
N Say o

tirad. Ockovanie proti chripke
pritom prepldcaji vietky zdra-
votné poistovne,

Ockovanie
v lekarni

Lekdrne maji idedlne pod-
mienky na zabezpedenie ocko-
vania - disponuju bezpecnymi
skladovacimi priestormi, kto-
ré zabezpecuju dodriiavanie
chladiaceho refazca vakein,
a navyse pre pacienta eliminuji
zhytoéné kroky. Namiesto ndv-
itevy lekdra na ziskanie predpi-
su, ndsledného nakupu vakeiny
v lekdrni a ndvratu do ambulan-
cie po aplikdciu vakciny, médize
byt vietko aj pomocou ereceptu
vybavené na jednom mieste,
¢o vyrazne zvysuje dostupnost
ockovania.

»Lekdrne maji vzhladom na
svoju strategickd polohu a fle-
xibilny pracovny ¢as jedinecni
poziciu, aby vyhovovali potre-
bdm zdravotnej starostlivosti.
Systémy zdravotnej starostli-
vosti v krajindch, kde je otko-

somaha zni

Chripka je nakazliva
Chripka je vysoko nakazlivé virusové ochorenie, ktoré
postihuje horné a dolné dychacie cesty. Patri k najéastejsim
ochoreniam najma v zimnom obdobi. Prenasa sa kvapackami
pri kasli alebo napriklad aj pri rozpravani. Prejavuje sa
zimnicou a vysokou horiékou, drazdivim suchym kaglom.
Chripka loveka uplne vyradi z beZného Zivota, obwykla je
totiz silna bolest svalov a kibov, tinava, bolest hlavy.

Chripka moZe postihnit kehokolvek. Komplikdcie spojeng

s chripkou casto wyzaduju hospitalizaciu v nemoenici a u vy-
soko rizikovych 0s6b moZu sposobit ai ohrozenie zdravia.
Liecba chripky trva zvycajne 7 aZ 9 dni. Antibiotika nedcinku-
ju, podavajl sa len lieky na zniZenie hortcky, bolesti a timiace
kasel, pripadne antivirotika. Je nevyhnutny pokoj na lozku.

'p‘usii)rtuvané

vanie proti ¢

aj lekdrnikmi, vedd k vy3isej miere :

zaockovanosti v porovnani so Stan-
dardnou zdravotnou starostlivos-
tou,” hovori PharmDr, Miroslava
Snopkova, PhD.

Prezident Slovenskej lekdrnickej

komory PharmDr. Ondrej Sukel

uvadza, Ze farmaceuti zatial ne-
maji oficidlne kompetencie vyko-
ndvat otkovanie. ,Vzdeldvanie far-
maceutov v novom certifikaénom
itudijnom programe bude mozné
aZ po jeho akreditdcii a novelizdcii
nariadenia vlady o odborne;j spd-
sobilosti,” doddva Sukel. Veri, Ze
sa tak udeje v éo najskorSom moé-
nom termine, aby farmaceuti boli
pripraveni oékovat uZ v budiicej
chripkovej sezone.
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