Chripka a covid sa prejavuju
podubne* bolestami hlavy,
hrdla, kibov, kaslom, nadchuu.

Ako ich rozlisit a kto je

v ohrozeni?

rad ver ho zdravot-
nictva (UVZ)
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m aj hospita cii, najmi
vobdobi tzv. chripkove] sezdn l‘tn

1a uk v oktébri a kond

kitnym respiraénym ocho-
reniam patri chripka aj Covid-19.

Vysoko nakazlivé ochorenie
Chripka je vyscko nikazlivé

iace infekéné ocho-
ychacich ciest. ,Patri me-

dzi najéastejiie infekéné ocho-
renia. V niektorych pripadoch
méZe mat chripka viiny priebeh
s komplikdciami,” upozoriuje
trad hlavného hygienika. Virus
chripky naruéi a oslabi sliznicu
difchacich ciest, o ulahéuje jej
bakteridlnu JJ'lt‘Ll-.LllJ__, tak#e su-
casne s virusovou infekciou, ale-
bo v nadviznosti na fiu, ]
aj bakterialne zdpaly ucha, pri-
h a LEl;mrych dutin, nosa,
zdapal pliae.
Ako sa prejavuje? Chripka ma nah-
ly ndstup priznakov z plného zdra-

Covid-19 stale
moze sposobit
dlhotnraju:a
nasletlky

na zdravi.

via, je sprevadzand vysokou tep-
lotou (38 °C). Typickym tvodnym
priznakom je bolest kibov, silnd
bolest hlavy - Easto za ofami, bo-

lest svalov, Prejavuje sa suchym
ivym kaslom, ¢asto sa ob-
mnica a triafka, po 48 ho-
¢ ch sa méZe prejavif nddcha
a bolest hrdla.
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Ako sa chranit?

Ofkovanie je podla Svetove] zdra-
votnickej organizacie (WHO) na-
jefektivnejiou achranou proti
chripke. Otkovany élovek chriphku

neprenaia.

LOdporifame ho podstapitv ok-
tobri alebo novembri s tym, e
pred ofkovanim by ste nemali
pocitovat priznaky respiraénych
ochoreni a prechladnutia,” tvrdi
trad hlavného hygienika.

au vysoko ri-
u sposobif ag

Dhtnzenu Zivota,” uvadza arad.

Rozlisi ich test

i inych respirad-
nych ochoreni sd rovnake, , Klinic-
ky to ani ten naj
jednoznaéne

ale mame aj také, ktoré v
dif aj chripku a chripku B. Tie t
ty st uZ vieobecne dostupné a si
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proti chripke preplacaji vietky
zdravotné poistovne. Viani sa za-
ofkaovalo 240-tisic [udi.
Pneumaldg MUDr Jozef Kubik

z nemocnice v Handlovej uvadza,
Ze dilefite je aj poisifiovanie imu-
nitu. ,Clovek by ju mal posiliio-
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Samotné ofkovanie proti chrip-
ke viak neochrani pred ochare-
nim covidom. Epidemiologitka
profesorka Zuzana Kristifko-

va ale uvadza, fe moZe fungovat

pomerne lacné,” uviedol pre TASR

. nle L}-\’i]_]ﬂ-
javuje sa

varianty alebo muta-
u omikron,” vysvetlil

Antigénové testy je mofné poufil
aj na nové varianty a subvarianty

ako nepriama ochrana, .Tym, Ze
sa dam zaotkovat proti chripke

a neochoriem na fiu, neostabim
svoj organizmus, na ktory by po-
tom [ahiie nasadol Covid-19,% vy-
svetlila Kristifkova. Otkovanie

pneumolag.

virusu. Najpresnejiim diagnostic-
kym testom je RT PCR test, ktory
odhali aj atok ochorenia, kedy
efte nie s pritomné klinické pre-
javy ochorenia.

me tiez viacej
amenali bolest v hrdle a tav.
ralne pri
Znosa a pileni
md bolesti svalov a bnlc
S0 aj pacienti, ktori majd hnad-
ky," doplnil.

vat priebeZne po cely rok v po-
dobe dostatodne pestrej a na
vitaminy bohate]j stravy, pravidel-

nej fyzickej aktivity €i otuZova
nia. Pred jesefiou, podas jesene
a zimy méZem odporudit zvy-
&it prijem vitaminov C a D" radi

Aky variant prevlada?

Podla Uradu verejného zdravotnic-
tvav Eurdpe v siicasnosti dominuje
variant BA.2.8 I"J1-.5I'IPJPhﬂ ~uh
variantu KP.

sa radi pod va

dostan :i.‘gtej dao dal-
retiuje drad. KP.3

ochorenie akoiné kmene,* duplm[:




