Chripku, covid ¢i iné infekéné ochorenia uz ludia povazuju za bezné. Nadalej viak
plati, Ze ide o vysoko nakazlivé choroby.

bdobie od oktobra do maja sa
O kazdorocne oznacuje pojmom

chripkové sezéna. Zmeny
pocasia, ale aj zvydena chorobnost
na respiracné ochorenia v tomto ob-
dobi pravdepodobne potrapia vset-
ky vekové kategorie, pre diabetikov
a dalsich chronickych pacientov vSak
mdzu byt obzviast nebezpecné.

LPritomnost diabetu zvysuje riziko
ochorenia na chripku a zhorsuje jeho
priebeh, zvysuje riziko komplikacii
chripky aj amrtnost,” hovori doc. Emil
Martinka, primar diabetologického
oddelenia Narodného endokrinolo-
gického a diabetologického Ustavu
(NEDU). Chripka podla neho zhorduje
glykemickd kontrolu diabetu, zvysu-

je riziko akatnych Zivot ohrozujucich
komplikacii diabetu, zhorsuje prejavy
chronickych komplikacii aj riziko srd-
covocievnych prihod, ako st infarkt
myokardu Ci cievna mozgova priho-
da.

JPacienti s diabetom mellitus su
pocas chripkovych epidémii castejSie
hospitalizovani a vy3sia je aj ich Umrt-

Prebiehajlice infekéné
ochorenie je stresom
pre organizmus.

nost. Je dostatok vedeckych dokazov
a pribudaju daldie, Ze u pacientov
s cukrovkou ockovanie proti chripke
znizuje nielen pocet hospitalizacii,
ale aj Zivot ohrozujucich komplikacii

a umrtll Z Karaiovaskularnycn Ci inych
pricin,* dodava.

Ockovanie proti chripke by preto
malo byt neoddelitelnou sicastou
lieCebnych stratégii u pacientov s dia-
betom. Vakcinu proti chripke mozu
u nas predpisat aj aplikovat okrem
véeobecného lekara aj lekari - Specia-
listi, ako napriklad diabetolog, plucny
lekar, alergiolog/imunolog, gyneko-
log alebo kardiolog a dalsi. Vakeiny
su véetkym pacientom a zaujemcom
o ockovanie plne hradené.

Diabetolog MUDr. Jozef Lacka
uvadza, 7e kazda infekcia je zavaznym
stresom pre organizmus. ,Je to zataz.
Aktivuje sa cely imunitny proces, rea-
guje na to kardiovaskularny aparat, su
postihnuté vietky tkaniva..” uvadza.

Vtedy sa vylucuju latky - stresové
hormony, ktoré na jednej strane ob-
ranuju organizmus, na druhej vSak
pdsobia proti Ucinku inzulinu, oslabu-
ju jeho vplyv a hladina krvného cukru
sa tak zvysuje.

NajcastejSim  prejavom  infek-
cie u diabetika je prudké zvySenie
glykémie, ktors musi zvladnut. Jed-
noducho musi nastapit castejsia sa-
mokontrola glykémie a je potrebné
upravovat velmi intenzivne davky
liekov, ktorymi sa pacient lieci," vy-
svetluje. Preto je podla neho lepsie re-
spiracnym ochoreniam predchadzat.
Najucinnejsi sposob je ockovanie.
Data viak ukazuju, Ze klesa pocet
ockovanych [udi. Ide pritom o jedno-
duchy tkon, ktory chorému moze za-
chranit Zivot.

Za klesajuce pocty ockovanych
mozu aj rozne Spekulativne vyjadre-
nia o Skodlivosti ockovania. Ako viak
takym informéacidm nepodlahnut?
,Ludia sa musia naucit rozliSovat, kto
naozaj poskytuje objektivne spravne
a vedecky podlozené poznatky zalo-
Zené a postavené na dokazoch. Tre-
ba pocavat a riadit sa rozumom, nie
pocitmi. Redpektujem aj slobodnd
volu, ale je rozumné ochranit svoje
zdravie," radi MUDr. Lacka. A covid

KEDY VYHLADAT
LEKARA

Bezné nachladnutie, chripku aj

covid dokaze chory zvladnut

vacsinou sam. Diabetik by mal

konzultovat svojho diabetologa,

ked

M si nameria vyssie hladiny
krvného cukru

W ma pritomné ketolatky
v modi alebo krvi

m sa priznaky ochorenia
nezmierfuju

m ochorenie trva dlhsie, ako je
obvyklé

W symptomy a tazkosti
sa zhorsujl namiesto ich
zlepSovania

m objavia sa vysoké teploty

m pridaju sa bolesti prinoso-
vych dutin, usi, bolesti zubov

m potrebuje skonzultovat lieky,
ktoré uziva.

nam podfa neho jednoznacne ukazal,
Ze mortalita diabetikov bola nasobne
vys$sia v porovnani s inymi populacia-
mi.

m Chripka

Medzi Casté respiracné ochorenia
patri chripka. Podla profesorky Zuza-
ny Kristafkovej, prezidentky Slovens-
kej epidemiologickej a vakcinologic-
kej spolocnosti, chripka vobec nie
je banélna zalezitost. ,Ide o akutne,
vysoko nakazlivé virusové ochorenie,
splsta kardiovaskulare prihody aj
u zdravych dospelych,” uvadza.

Ma nahly nastup priznakov z plné-
ho zdravia, je sprevadzana vysokou
teplotou (38 °C). Typickym Gvodnym
priznakom je bolest kiboy, silnd bo-
lest hlavy - casto za ocami, bolest
svalov.

S ochorenim chripky podla pro-
fesorky Kristufkovej na celom svete
slvisi 3 - 5 milionov pripadov zavai-
nych ochoreni a az 650-tisic Umrti



rocne. ,Chripka moze mat velmi tazky
priebeh, sposobit vazne zdravotné
komplikacie, moéze viest k trvalym
zdravotnym nasledkom a sposobit
smrt,* uvadza s tym, Ze chripka tiez
moze viest k zapalom pluc, zlyhaniu
dychania ¢&i zapalovym ochoreniam
srdca. ,Pacientom sa v dosledku viru-
sovej infekcie mozu zhorsit chronické
zdravotné taZkosti alebo ich moze
postihnut syndrom akutnej respirac-
nej tiesne," upozornuje. Na Slovensku
podla nej byva chripka nepriamou
pri¢inou Umrti priblizne 800 pacien-
tov rocne,

m Covid-19

Urad hlavného hygienika upozorfiuje,
Ze v poslednych tyZdrioch narastaju
pocty pripadov s covidom. V Eurépe
vsicasnosti dominuje variant BA.2.86
vratane jeho subvariantu KP.3. Sub-
variant BA.2.86 sa radi pod variant
omicron. Uvadza sa, Ze je menej na-
kazlivy, moze viak viest k zavaznej-
Siemu ochoreniu tym, Ze sa dostane
dalej do dolnej Casti plic.

ODHALI HO TEST

Priznaky covidu si velmi podobné
chripke. Ak sa u vas uZ vyskytujd,
v tom pripade je najjednoduchsie
urobit si doma antigénovy test. Je
beine dostupny v lekarni. Covid-19

Najcastejsim prejavom infekcie
u diabetika je prudkeé zvysenie
glykémie.

stale moZe sposobit dihotrvajlice na-
sledky na zdravi. Hygienici uvadzaju,
Ze najlepsim spdsobom prevencie
pred tymto rizikom je ockovanie.

m Nachladnutie

Ide o nakazlivé ochorenie, prenasa
sa kvapockami zo vzduchu alebo
z predmetov. Priznaky prichadzajo
pomaly. Postupne sa viak rozvinie
spravidla hned niekolko priznakov in-
fekcie: palenie a bolest v krku, v nose,

kychanie, drazdivy kadel, vytok
Z nosa, Unava, mierna bolest svalov,
zvysena teplota, bolest hlavy, strata
chuti do jedla.

MERANIE CUKRU

A KETOLATOK

JKazdé infekéné ochorenie moze
sposobit zmeny v hladinach krvného
cukru. Preto pocas choroby je po-
trebné si Castejsie meraf glykémiu
glukomerom ako obycajne,” uvadza
diabetologicka MUDr. Adriana llavska.
Frekvenciu merania je vhodné prispo-
sobit zavaznosti ochorenia dychacich
ciest - ¢i uZ je to chripka, nadcha, za-
pal priedusiek alebo az plic - ¢im je
diabetik viac schvateny infekciou, tym
Castejsie - obyCajne trikrat za den, pri
vainejsich stavoch a komplikovanej
liecbe a7 kazdé 3 aZ 4 hodiny. Pri vy-
znamnych zmenach oproti beZnym
hodnotam je potrebné kontaktovat
svojho diabetologa. Mozno bude po-
trebné upravit davku inzulinu alebo
tabliet. ,U diabetikov 1. typu je vhod-
né skontrolovat aj ketolatky v moci
alebo krvi, lebo pri vysokych hladi-
nach ketolatok je riziko diabetickej
ketoacidozy. Pritomnost ketolatok je
dalsim castym dovodom zavolat svoj-
ho lekara,” radi lekarka.

HLADINA CUKRU

A UPRAVA LIECBY

MUDr. llavska uvadza, Ze nie je mozné
predvidat, ¢i pocas infekéného ocho-
renia bude mat diabetik vysoku alebo
nizku hladinu. ,Takmer s istotou mo-
Zeme povedaf, Ze infekéné ochorenie
hladinu krvného cukru rozkoliSe, ne-
bude taka, aka byva obvykle,” uvadza
s tym, Ze pri ochoreni ma diabetik
oby¢ajne nechutenstvo, prirodzene
aj mengj je. A preto aj pri nezmene-
nej davke liekov €i inzulinu alebo pri
uzivani niektorych antibiotik sa moze
niekedy objavit niZsia hladina krvné-
ho cukru - hypoglykémie. ,Nebyva
to viak casto, obycajne pozorujeme
zvysenie hladiny glykémie. Je to dole-

Zité v situacii, ked hladina krvného
cukru je vyssia ako 10 - 14 mmol/l
viac ako 24 hodin," uvadza s tym, Ze
ketolatky je potrebné merat, ak je
hladina krvného cukru vyssia ako 17
mmol/l, hlavne u diabetikov 1. typu.
0 zmene liecby sa treba poradit s dia-
betologom.

AKE LIEKY UZIVAT

V [ahsich pripadoch mézete uzivat
bezne dostupné lieky na zmiernenie
priznakov - na uvolnenie sliznic nosa
a prinosovych dutin, proti kadlu, na

Ockovanie chrani zdravie,
pomaha znizovat Sirenie virusu
chripky.

vykasliavanie, proti teplote, proti za-
palu. No uistite sa na obale alebo pri-
balovom letaku, Ze neobsahuju velké
mnoZstvo cukru, vyberte si take,
ktoré st bez obsahu cukru, poradte
sav lekarni,” radi MUDr. llavska.
Pozor treba davat na rozne sirupy
proti kaslu a cmulavé cukriky proti bo-
lesti hrdla - velmi Casto obsahuji vela
cukru. ,Este rada navyse - je vhodné

uz pred chripkovym obdobim mat zi-
stené, ktoré lieky neobsahuju cukor,
aby ste uz mohli siahnut po osved-
cenych, lebo v kulminujicom Stadiu
ochorenia je ¢lovek slaby a nema sil
navyse zistovat v lekarni alebo nieko-
ho Ziadat, aby mu zistil vhodné lieky,”
poznamenava diabetologicka.

Bezné lieky podla nej byvaju dosta-
tocné na zvladnutie virusovej infekcie,
na tazsie formy alebo na bakteriainu
infekciu st vhodné virostatika alebo
antibiotika.

OCKOVANIE ZNIZUJE
ZATAZENIE

.Ockovanie posobi nielen priamo
tym, Ze udriiava zaockované osoby
zdravé a pomaha znizovat Sirenie vi-
rusu chripky, ale zlepsuje zdravie celej
populdcie aj nepriamo tym, Ze zabra-
fiuje zhorseniu vaznych chronickych
ochoreni, ako si cukrovka, choroby
srdca, plic, obliciek a naslednym
amrtiam," vysvetluje prof. Kristaf-
kova, Zaockovanost proti chripke je
na Slovensku dihodobo nizka. K pre-
ventivnym opatreniam patri aj zvyso-
vanie celkovej odolnosti organizmu
otuZovanim, pravidelnym pohybom,
pobytom na cerstvom vzduchu, ve-
tranim, zvySenym prijmom vitaminov
amineralov. (red)

VIRUSOVE
OCHORENIA SU
NAKAZLIVE

Virus sa prenasa kvapockovou
infekciou pri kaslani a ky-
chani. Infikuje bunky sliznice
dychacieho traktu a v tychto
bunkach sa rozmnozuje po

4 - 6 hodinach. Z napadnutej
bunky sa uvoliuje niekolko ti-
sic virusov, ktoré infikuju dalsie
bunky a pri kaslani a kychani
sa dostavaju do ovzdusia.

S chripkou, covidom ¢i inymi
virusovymi ochoreniami sa ne-
chodi do spolocnosti, do prace,
na nakupy, a to z viacerych
dovodov:

m su infekéné a rychlo sa Siria

m zdravotny stav sa vam moze
[ahko skomplikovat, a to
v podobe bakterialnych
infekcii (zapal prinosovych
dutin, stredného ucha, prie-
dusiek, plic) alebo virusové-
ho zapalu pluc

| sl nebezpecné najma
u rizikovych skupin (tehotné
Zeny, seniori, osoby trpiace
chronickymi ochoreniami
dychacich ciest, cukrov-
kou, ochoreniami srdca
a vysokym krvnym tlakom,
poruchami imunitného
systému...),

m neliecené a prechodené viru-
sové ochorenia mozu mat za
nasledok aj zapal srdcového
svalu, ¢o je tazka a vazna
komplikacia, a to bez ohladu
navek

m cloveka vysilia, pobyt v po-
steli je castot nevyhnutny




