TlaCova sprava 27.9.2024

Zdravotnicki pracovnici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice (UNLP) idu prikladom
a ockuju sa proti chripke. Vedenie nemocnice sa opédtovne rozhodlo zapojit do celoslovenského
projektu ,,Chranime nasich pacientov, oCkujeme sa proti chripke* a pripravilo svojim zamestnancom
moznost zaoCkovat sa proti chripke priamo na pracovisku. Zaroveri pozyvaju verejnost na bezplatné
ockovanie proti chripke do svojho Vakcinacného centra, ktoré ako jediné na Slovensku je celorocne
v prevadzke.

Zaciatok oCkovacej sezony proti chripke

,OCkovacim driom vo Vakcinacnom centre UNLP na Rastislavovej 43 zacCiname sezonu
oCkovania proti chripke. Vakcinacné centrum v Kosiciach je pripravené privitat verejnost a ponuknut
Jej ockovanie proti chripke. Vlani sme zaockovali len proti tomuto ochoreniu vyse 700 ludi,“ hovori
MUDr. Luboslav Beria, PhD., MPH, riaditel UNLP Kosice.

Vo vakcinacnom centre sa budu méct ob&ania zaockovat proti chripke kazdy utorok, stredu
a Stvrtok v ¢ase od 8:00 do 14:30 hod. ,Na ockovanie nie je potrebné sa vopred objednat,
podmienkou na zaocCkovanie je byt zdravy bez priznakov respiracného ochorenia. V pripade
pochybnosti je v centre lekar, ktory posudi zdravotny stav zaujemcu o ockovanie. Sme pripraveni
zaocCkovat 400 az 500 ludi za tyzderi. V pripade velkého zaujmu mdZeme ockovacie kapacity zvysit.
Zaroveri je mozné sa zaockovat proti chripke aj Covidu -19 naraz, teda oboma vakcinami v jeden
deni,“ vysvetluje zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny UNLP KoSice a LF
UPJS, MUDr. Martin Novotny, PhD.

Chripka vobec nie je banalne ochorenie

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie s ochorenim chripky na celom svete suvisi 3-5
miliénov pripadov zavaznych ochoreni a az 650 000 umrti ro¢ne. ,,Chripka méZe mat velmi tazky
priebeh, spdsobit vazne zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym nasledkom a dokonca
sposobit smrt. MéZe viest k zapalom pluc, zlyhaniu dychania, ¢i zapalovym ochoreniam srdca alebo
infarktu. Pacientom sa v désledku virusovej infekcie mézZu zhorsit chronické zdravotné taZkosti alebo
ich mézZe postihnut syndrom akutnej respiracnej tiesne,” konstatuje prof. MUDr. Pavol Jaréuska,
PhD., prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS.

Narastajuci objem vedeckych dobkazov potvrdzuje, Ze chripka spdsobuje zavazné
kardiovaskularne komplikacie aj u zdravych dospelych. Studia databazy dospelych pacientov
nad 40 rokov bez akejkolvek rizikovej predispozicie dokazala 10 x vySSie riziko umrtia na srdcovy
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infarkt a 8 x vyssie riziko Umrtia na mrtvicu do 3 dni po laboratdérne potvrdenej chripkovej infekcii
Vv porovnani s pripadmi bez ochorenia na chripku.

Lekari idd prikladom

Na dnesnom ocCkovacom dni vo Vakcinacnom centre sa oCkuju zdravotnici UNLP KosSice.
Vedenie nemocnice chce tymto krokom zlepSit dostupnost ockovania proti chripke nielen
obyvatelom regiénu, ale aj svojim zdravotnikom. ,Zdravotnici prichadzaju do kontaktu s mnohymi
pacientmi, vratane tych, ktori su zranitelni alebo maju oslabeny imunitny systém. Ockovanie
zdravotnikov prispieva k celkovemu znizeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici a tym aj riziku
prenosu chripky na nasich pacientov. Zaroveri je nasou prioritou zabezpecit plynuly chod nemocnice
a minimalizovat nedostatok zdravotnickeho personalu pocas chripkovej sezony“, dodava riaditel
nemocnice Luboslav Bena. ,, Spristupnenim ockovania proti chripke Sirokej verejnosti chceme prispiet
k zdraviu celej komunity. V nasom Vakcinacnom centre sa méZu obcania ockovat aj proti dalsim
infek¢nym ochoreniam ako je COVID 19 a HPV virus.”

Jednou zlekérok, ktora sa kazdoroCne ocCkuje proti chripke, je doc. MUDr. Ingrid
Urbancikova, PhD., MPH, odbornitka na odbornicka na ockovanie rizikovych oséb v Specialnych
situaciach. V klinickej praxi sa pomerne casto stretavame so zavaznymi stavmi a komplikaciami
spojenymi s chripkou. Ako lekarka citim zodpovednost nielen za zdravie svojich pacientov, ale aj
za zdravie celej komunity. OcCkovanie je bezpecny a ucinny spdsob prevencie. Verim, Ze tymto
krokom povzbudim aj ostatnych kolegov, aby sa pridali a chranili nielen svoje zdravie, ale aj zdravie
pacientov a svojich blizkych rodinnych prislusnikov.

Slovaci zanedbavaju prevenciu

Alarmujuci je poCet osbdb, ktoré boli v roku 2022 na Slovensku chranené pred chripkou
ocCkovanim. Bolo to len 4,8 % populacie. Znepokojujuci je hlboky prepad v zaoCkovanosti 0séb nad
59 rokov. Vsezéne 2022/2023 sa proti chripke zaoCkovalo len 5,6 % seniorov. Pritom ide
0 najrizikovejSiu a najzranitelnejSiu skupinu, ktord je nachylna na zavazné komplikacie spojené
s chripkou. Len pre porovnanie, v poslednej chripkovej sezéne (2022/23) sa napriklad v Portugalsku
zaockovalo 83,2 % osdb v seniorskom veku a v Spojenom Kralovstve 79,9 % seniorov’.

Svetova zdravotnicka organizacia a Rada Europskej Uunie odporu¢a 75 %
zaoCkovanost seniorov proti chripke. Krajiny strednej a vychodnej Eurdpy vykazuju ovela nizSiu mieru
oCkovania v porovnani so zapadnou Eurdpou, Slovensko je v rebriCku zaolkovanych az
na poslednom mieste (Priloha — obr.1).

! https://data.oecd.org/healthcare/influenza-vaccination-rates.htm
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,Chripkova sezdna sa na severnej pologuli oficialne zacina od 40. kalendarneho tyzdna
aktualneho roka, teda zaCiatkom oktobra a pretrvava priblizne do zacCiatku maja,“ uvadza MUDr.
Veronika Tarkovska, veduca Odboru epidemioldgie RUVZ Kosice. ,V 38. kalendérnom tyZdni 2024
bolo v Kosickom kraji spolu hlasenych 7552 akutnych respiracnych ochoreni, z toho 320 pripadov
bolo chripke podobnych ochoreni. Najvyssia chorobnost bola zaznamenana v okrese RoZnava.
Najvyssia vekovo specificka chorobnost bola hlasena u 0-5-rocnych deti,“ dodava epidemiologicka.

Viac informécii na portali UVZ SR — https://www.uvzsr.sk/web/uvz/chripka-a-aro

Juzna pologula méZe naznacit vyvoj chripky

Udaje z tohtoro¢nej chripkovej sezoény na juznej pologuli ukazujd, ze sezénna chripka nadalej
predstavuje vyznamnu hrozbu, spdsobujucu mnoho chordb, hospitalizacii a umrti po celom svete.
Aktivita poCas chripkovej sezony 2024 sa v krajinach juznej hemisféry liSila, avSak vo vSetkych
regionoch bola zaznamenana vysoka chorobnost a hospitalizacie spojené s chripkou.

Dve krajiny v Juznej Amerike a juznej Afrike zaznamenali vel'mi vysoké urovne chripkoveho
virusu a tri juhoamerické krajiny zaznamenali skorSiu aktivitu v porovnani s obdobim pred pandémiou
COVID-19.2

Rizikové skupiny by sa mali chranit pred chripkou

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odporu¢a oCkovanie proti chripke najma pre tieto
rizikove skupiny:

o Tehotné Zeny: Ockovanie je bezpecné vo vetkych Stadiach tehotenstva a pomaha chranit
matku aj dieta.

o Starsi ludia nad 59 rokov: Riziko komplikacii z chripky je u starsich ludi vyssie.

o Deti od 6 mesiacov do 5 rokov: Malé deti su nachylnejsie na vazne komplikacie.

e Osoby s chronickymi ochoreniami: Chripka méze zhorSit chronické ochorenie.

e Zdravotnicki pracovnici: Su v Castom kontakte s pacientmi a mozu l'ahko Sirit virus.

o Osoby Zijuce v kolektivnych zariadeniach: Napriklad domovy déchodcov, kde sa virus méze
rychlo Sirit.

OcCkovanie je najucinnejSou prevenciou proti chripke a pomaha znizovat riziko vaznych komplikacii.

2 https://www.cdc.gov/flu/spotlights/2023-2024/southern-hemisphere-flu.ntm
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Priloha — obr.1:

Zaockovanost seniorov proti chripke vo vybrangch
eurdpskych statoch v sezéne 2022 /2023
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Zdroj: Kassianos, G. et al. (2024). The influenza landscape and vaccination coverage in older adults during the SARS-Cov-2 pandemic: data from Several European Countries and Israel.
Expert Review of Respiratory Medicine, 18:3-4,71.

Zdroj: https://data.oecd.org/healthcare/influenza-vaccination-rates.htm

Na tlacovej konferencii sa zucastnili:

MUDr. Luboslav Beria, PhD., MPH, riaditel’ UNLP Kosice
doc. MUDr. Ingrid Urbancikova, PhD., MPH, odbornicka na ockovanie v Specialnych situaciach

prof. MUDr. Pavol Jar¢uska, PhD., prezident SI. spolocnosti infektologov, prednosta Kliniky
infektolégie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS

MUDr. Martin Novotny, PhD., primar Kliniky infektologie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF
UPJS

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova, Snowball Communications, gudiakova@snowball.sk, 0903 605 329
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