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Viac informácií o chrípke a očkovaní proti chrípke získate u svojho lekára a na:  

www.alianciaprotichripke.sk
 alianciaprotichripke

Spracované podľa ÚVZ SR a www.alianciaprotichripke.sk.

 MÝTUS: Chrípka sa dá liečiť antibiotikami

FAKT: Chrípku spôsobuje vírus a antibiotiká na vírusy neúčinkujú. ✔✔

  MÝTUS: Chrípku môžem 
dostať aj z očkovania

FAKT: Očkovanie proti chrípke 
sa vykonáva neživými časticami 
vírusu chrípky. Z očkovacej látky 
chrípku dostať nemôžete.

✔✔
  MÝTUS: Kto bol očkovaný vlani, 
tento rok sa nemusí očkovať

FAKT: Vírus chrípky je veľmi premenlivý 
a prispôsobuje sa mu aj zloženie očkovacích 
látok, preto je potrebné očkovať sa každoročne.

✔✔

 MÝTUS: Zdravý človek s dobrou imunitou sa nemusí očkovať

FAKT: Chrípka môže postihnúť každého bez výnimky, aj úplne zdravých ľudí. Do rizikovej skupiny 
patria malé deti, tehotné ženy, seniori a osoby akéhokoľvek veku s chronickými ochoreniami.

✔✔

 MÝTUS: Chrípka je len silnejšie prechladnutie

FAKT: Chrípka nastupuje náhle, z plného zdravia, sprevádzaná je 
vysokou teplotou, zimnicou, bolesťou hlavy, kĺbov a svalov. Môže mať 
aj ťažký priebeh, spôsobiť vážne komplikácie, hospitalizáciu alebo smrť.

✔✔

  MÝTUS: Trpím chronickým ochorením, 
očkovanie mi môže zhoršiť stav

FAKT: Očkovanie proti chrípke neovplyvňuje priebeh 
žiadneho chronického ochorenia, nevyvoláva jeho 
rozvoj, ani nezhoršuje stav chronicky chorého pacienta.

✔✔


