BRATISLAVA — Siri sa podobnjm
spdsobom, ma 3j podobné prizna-
ky 2 najma na zadiatku je tazké ich
rozli3it. Poas pandémie ustipila
chripka na dva roky do Gzadia, ten-
to rok sa viak karty obratili. Chrip-
kou sa rodne nakazia desattisice
Slovikov, pribliine 1 400 dokonca
zomrie, Zaockovanost proti nej je
na Slovensku pritom velmi nizka

espiratory, rozstupy
a zavreté skoly v sezéne
v rokoch 2020 - 2021 aplne
zastavili chripkovid sezonu.
Viani nastapila neskoro a ne-
stihla sa dostatocne .pred-
viest™. Tento rok viak odbor-
nici varuja, Ze je v pinej sile
spar a znovu bude zabijat.
.Ako chripka a chripke po-
dobné ochorenia bolo v 45.
kalenddrnom ty2dni 2022 his-
senych 2 748 ochoreni. V po
rovnani § predchddzajacim
ty2dnom chorobnost stipla

" OCKoV:
Minister zdravotnictva odpor(¢a
vakcinu ako najlepsiv ochranu.

v

09,3 percenta, Najvyssia cho-
robnost bola v Trnavskom,
najnizsia v Kosickom kraji.
Najvyssia vekovo specific-
kd chorobnost bola vo
vekovej skupine do
piatich rokov,” in-
formoval hovorca
Uradu verejné-
ho zdravotnictva
Marek Elss.
Podla Statis-
tik sa chripkou
a chripke po-
dobnymi ocho
reniami na Slo-
vensku Kkazdo-
rotne nakazi
150- a2 160-tisic
fudi. V obdobi
chripkovej se-
zOny (okt6ber aZ april) evidu-
jeme na Slovensku v prieme-
re 1400 amrti pripisatelnych
chripke. V celosvetovom me-
radle sa .chripkovymi vir6za-

vakciny by mohli

prist’ budicu jesen.

Boris Klempa, virolog

mi” kazdy rok nakazi 10 az 15
percent populdcie, v priemere
si chripka vyziada ri az par
miliénov hospitalizicii a od
290-tisic do 650-tisic Gmr-
ti. V krajindch Eurép
skej unie zomrie
v dosledku chrip-
Ky pocas jednej
rolne) sezony asi
40-tisic ludl.
Fakt, 2e aj
chripka sa moze
skonc¢it  amr-
tim, si mnohi
nepripisfaja
toto  respi-
ratné ochore-
nie podcenu-
ji. Na chripku
viak doposial
zomrelo ovela viac Tudi ako
na COVID-19. NajlepSou
ochranou proti chripke je
vakcina. Zaockovanost proti
tomuto ochoreniu je viak na

Tri a2 pat mili6nov |

pacientov skontl rolne;
is chripkou v nemocnici.

Slo-
ven-
sku dlho
dobo nizka,
Minuld chrip-
kovi sezénu sa na
Slovensku zaockovalo
6 percent populdcie. V sku-
pine starSich ako 59 rokov
10 bolo 12,9 percenta popu-
lacie. Vo Velkej Britanii ¢i
v Holandsku sa zaoCkova-
nost v tejto vekovej skupine
pohybuje na 60 percentich.
Zvysit ¢islo by mohla apl-
ne novd vakcina, ktord md
vyrieSit dva problémy jed-
nym \';‘ll‘h(\lll. Konzorcium
farmaceutickych spolo¢nos-
ti Pfizer-BioNTech ozndmilo,
2e jeho kombinovand vakci-
na proti ochoreniu COVID-19
a chripke je pripravend na

testova-

nie, Spolo¢nosti vo vyhldseni
uviedli, Ze do prvej fizy testo-
vania vakciny sa v Spojenych
Stdtoch zapoji 180 dobrovol-
nikov. ,Ciefom Stidie v pocia-
to¢nom Stddiu bude vyhodno-
tit bezpednost, zndsanlivost
a imunogenicitu kombinova-
nej vakciny alebo schopnost
vyvolal imunitni odpoved.,”
informovalo konzorcium
Podla virologicky Tatia-
ny Betdkovej je kombinova-
nd vakcina vynikajici nipad.
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Ze si usetri-

» te jedno picha-

nie. UZ teraz sa daju

vakciny aplikovar v tom

istom case, ¢ize pichni vim

vakcinu proti chripke a hned

vdm mozu pichnut vakcinu
proti COVID-19. Takto dosta-
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nete iba jednu injek-
ciu,” uviedla Tatiana

Betdkovd.
Kombinovani
vakcinu  vyzdvi-

hol aj virol6g Boris
Klempa, problémom
by vsak podla ne-
ho mohlo byt sprav-

ne nacasovanie ocko-
vania. ,Ako pripadny

, minus by sa mohlo ukd-
zal r0zne idedlne nacaso-
vanie vakcin. Momental-
ne sa javi, ze vakcinu proti

COVID-19 je vhodné davar

trochu skor, pretoZe aj jesen-
nd vina prichddza skor, ako
je to pri chripke. Ockovanie
proti chripke sa odporica
trochu neskor, prave v tomto
obdobi, v novembri, aby bo-
la imunita maximalna prive
v ¢ase kulminujicej chripko-
vej viny,” vysvetlil odbornik.

Dvojvakciny sa vsak tak
skoro nedockidme. .Redlne
sa takymito vakcinami bu-
deme moct ockoval najskor

Ockovanie v lekarni
vam vdetri ¢as aj
Al starosti. g

Zaockovat vas budu moct uz aj v lekarni

Ak sa chee dnes dat dospely clovek zaotkovat, naprikiad proti
chripke, musi kontaktovat svojho lekdra a poZiadat ho o vystavenie
e-receptu na vakcinu. Vzapati si musi ist pacient vyzdvihnut vakcinu
v lekarni, uchovat ju v chladnicke a znova ist za svojim lekarom, ktory
pacientovi vakcinu aplikuje. Tento proces je ¢asto spojeny s ¢akanim
v ¢akarni medzi chorymi pacientmi, ¢o mnohych zavjemcov méze od-
radzat. Vizia ofkovania v lekarni je postavena na tom, Ze by paciento-
vi stadilo prist do lekarne, kde by mu bola vakcina podana.

buddcu jesen, tento rok este
urcite nie,” zdoraznil Boris
Klempa.

Zvysit zahanbujice per-
cento zaockovanych Slovikov
proti chripke by mohlo aj
dlho slubované ocko-
vanie v lekdriach,
ktoré je dnes bez-
né uZz minimdl-
ne v Strndstich
krajinich Eur6-
py. Tato moZnost
by mohla priniest
pripravovand

po findlne zavedenie ockova-
nia v lekdriach na Slovensku,
ale verime, Ze tento krok bude
prinosom K zv§Seniu preven-
cie a zdravia SirSej populdcie,”
prezradil Jan Z&K, pred-
seda Asocidcie pre-
vidzkovatelov sie-
fovych lekdrni na
Slovensku,
Novela zikona
o liekoch a zdra-
votnickych po-
mockach je mo-
mentdlne v me-

novela zikona z = dzirezortnom
0 liekoch z diel- Dvojvakeina vam pripomienko-
ne ministerstva mtnjedno vom konani.
zdravotnictva. vpichnntia. ~Predpokladd
+Nase lekdrne sa, Ze do plat-

si pripravené
prijat zodpoved-
nost a byt este
viac ndpomoc-

nosti by ma-
la wvstapit po
schvdleni vla-
dou a parlamen-

né v starostlivosti o pacientov.
Aktudlne pred nami stoji este
dlhy proces od legislativnej
upravy cez dovzdelanie odbor-
nych zamestnancov lekdrni az

tom od 1. marca 2023,” do-

dal komunikacny odbor re-

zortu zdravotnictva.
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