
CHRÍPKA  
V TEHOTENSTVE
môže zapríčiniť vznik závažných 
komplikácií pre matku a plod,  
vrátane úmrtia. 

Najúčinnejšou
prevenciou
ochorenia je 

OČKOVANIE

Očkovanie proti chrípke v tehotenstve je pre ženy veľmi dôležité a bezpečné.  
Odporúča sa bez ohľadu na štádium tehotenstva. Chráni nielen matku, ale aj jej dieťa 
v prvých mesiacoch života, kedy ešte nemôže byť očkované.1 Chrípka môže vyvolať predčasný 
pôrod, dokáže zapríčiniť nízku pôrodnú hmotnosť či úmrtie plodu.2

Očkuje sa neživými očkovacími látkami, ktoré matku ani plod neohrozujú.  
Sú schválené Štátnym ústavom pre kontrolu liečiv na aktívnu imunizáciu tehotných žien  
a pasívnu ochranu dojčiat.

Očkovanie proti chrípke sa vykonáva každoročne od októbra. Tehotná žena po zaočkovaní  
vytvorí protilátky asi do 14 dní, tie prechádzajú placentou do plodu.1
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OČKOVANIE PROTI CHRÍPKE 
TEHOTNÝM ŽENÁM ODPORÚČA 

SVETOVÁ ZDRAVOTNÍCKA 
ORGANIZÁCIA OD ROKU 2012.

VO VEĽKEJ BRITÁNII SA V SEZÓNE 
2020/2021 ZAOČKOVALO PROTI 

CHRÍPKE 43,6 % TEHOTNÝCH ŽIEN 
A V USA 54,5% TEHOTNÝCH.3,4
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2021. 3. UK Health Security Agency. Seasonal influenza vaccine uptake in GP patients winter season 2021 to 2022. 4. CDC. Flu and Tdap Vaccination Coverage Among Pregnant Women – United States, April 2021. 
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